
Où la trouver ?
Sols pauvres et forêts humides en 
lisière. 
Période de floraison
Février à avril
Partie utilisée
Rameaux avec bourgeons foliaires et 
grappes de fleurs mâles et femelles
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Fleur de Bach no 2
Tremble
Fam. Salicacées

Bachblüte Nr 2
Zitter-Pappel
Fam. Weidengewächse 

Vorkommen 
Auf armen Böden. An feuchten Wald-
rändern und in Hecken. 
Blütezeit 
Februar bis April
Verwendbar
Zweige mit Blattknospen und Blütentrau-
ben männlicher und weiblicher Blüten

Indikationen
Unerklärliche Ängste, unheimliche 
Gefühle, grosse Feinfühligkeit  

Seelisches Gleichgewicht
Geborgenheit, Sicherheit

Indications
Peurs, inquiétudes sans raison 
apparente, grande sensibilité

Equilibre émotionnel
Sentiment de sécurité, de protection
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Aspen
Populus tremula


