
Où la trouver ?
Forêts, broussailles

Période de floraison
Février-mars

Partie utilisée
Fleurs et courtes parties de rameaux

www.fleursdebach.ch

Fleur de Bach no 11
Orme champêtre
Fam. Ulmacées

Bachblüte Nr 11
Feld-Ulme
Fam. Ulmengewächse

Vorkommen 
Wälder, Gestrüpp 

Blütezeit 
Februar- März

Verwendbar
Blüten und kurze Zweigstücke

Indikationen
Eindruck, überfordert zu sein, von zu 
vielen Verantwortungen belastet  

Seelisches Gleichgewicht
Loslassen, Setzung der Prioritäten, 
Effizienz

Indications
Sentiment d’être surchargé, dépassé 
par les responsabilités

Equilibre émotionnel
Lâcher-prise, définition des priorités, 
efficacité
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Elm
Ulmus procera


