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Holly

Ilex aquifolium

Vorkommen
Walder, besonders Buchen- und
Eichenwalder in milden Lagen

Bliitezeit
Juni

Verwendbar
Blihende Zweige (mannliche und
weibliche) mit einigen Bldttern

Indikationen
Agressivitat, Eifersucht, Argwohn,
Zorn, Rache

Seelisches Gleichgewicht
Liebeskraft, Einheitsgefiihl,
Vergebung
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Bachbliite Nr 15
Stechpalme

Fam. Stechpalmen-
gewachse

Fleur de Bach no 15
Houx
Fam. Aquifoliacées

Ot la trouver ?
En foréts, surtout hétraies, chénaies,
endroits non exposés

Période de floraison

Juin

Partie utilisée

Les rameaux en fleurs (male ou
femelle) et quelques feuilles

Indications
Agressivité, jalousie, suspicion, colére,
vengeance

Equilibre émotionnel
Force d’amour, conscience de l'unité,
pardon
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