Mimulus

Mimulus guttatus

Vorkommen
Bachufer, Graben. In der Schweiz
selten

Bliitezeit
Juli bis September

Verwendbar
Bliten mit Stiel

Indikationen
Angste, Schiichternheit,
Lampenfieber

Seelisches Gleichgewicht
Mut, Selbstsicherheit, Vertrauen
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Bachbliite Nr 20
Gefleckte
Gauklerblume
Fam. Braunwurz-
gewadchse

Fleur de Bach no 20
Mimule tacheté
Fam. Scrophulariacées

O la trouver ?
Bords des ruisseaux, fossés.
Peu répandue en Suisse

Période de floraison
Juillet a septembre

Partie utilisée
Fleurs avec tiges

Indications
Peurs connues, timidité, trac

Equilibre émotionnel
Courage, sureté de soi, confiance
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