
Où la trouver ?
Chemins, champs, lieux incultes

Période de floraison
Mai à octobre

Partie utilisée
Inflorescences en pleine floraison

www.fleursdebach.ch

Fleur de Bach no 21
Moutarde des 
champs
Fam. Brassicacées

Bachblüte Nr 21
Acker-Senf 
Fam. Kreuzblüten-
gewächse

Vorkommen 
Wege, Felder, Brachland 

Blütezeit 
Mai bis Oktober

Verwendbar
Blütenstand bei voller Blüte

Indikationen
Grundlose Traurigkeit, Anfall von 
Verzweiflung  

Seelisches Gleichgewicht
Innerer Friede, Beständigkeit, 
Ausgeglichenheit

Indications
Noire tristesse sans raison apparente, 
coup de cafard

Equilibre émotionnel
Paix intérieure, stabilité, humeur 
égale
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Mustard
Sinapis arvensis


