
Où la trouver ?
Forêts, surtout sol siliceux, aime la 
chaleur (surtout au Tessin)
Période de floraison
Juin
Partie utilisée
Pousses fleuries au pic de la floraison 
(fleurs mâles et femelles + feuilles)
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Fleur de Bach no 30
Châtaignier
Fam. Fagacées

Bachblüte Nr 30
Edelkastanie
Fam. Buchengewächse

Vorkommen 
Wälder, Kieselerde, liebt Wärme 
(hauptsächlich im Tessin) 
Blütezeit 
Juni
Verwendbar
Blühende Sprossen auf dem 
Höhepunkt ihrer Blütezeit

Indikationen
Tiefe Traurigkeit, Ausweglosigkeit, 
absolute Hoffnungslosigkeit 

Seelisches Gleichgewicht
Energieanstoss, wiederentdecktes 
Licht

Indications
Tristesse profonde, nuit de l’âme, 
désespoir absolu

Equilibre émotionnel
Energie remise en mouvement, 
lumière retrouvée
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Sweet Chestnut
Castanea sativa


