
Où la trouver ?
Sur les sols dénudés et secs où l’herbe 
est éparse, haies, le long des routes

Période de floraison
Juin à septembre

Partie utilisée
Epis fleuris

www.fleursdebach.ch

Fleur de Bach no 31
Verveine officinale
Fam. Verbénacées

Bachblüte Nr 31
Eisenkraut
Fam. Eisenkrautgewächse

Vorkommen 
Trockene und nackte Böden, Hecken, 
Strassenrandstreifen 

Blütezeit 
Juni bis September

Verwendbar
Blühende Rispe

Indikationen
Übereifer, masslose Begeisterung, 
Bedürfnis, andere zu bekehren  

Seelisches Gleichgewicht
Ruhe, Stille, Mässigung, Achtung

Indications
Excès de zèle, enthousiasme déme-
suré, besoin de convertir les autres

Equilibre émotionnel
Calme, tranquillité, modération, 
respect
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Vervain
Verbena officinalis


