Allocution d’Antoinette Thierry, présidente de l’Association Chemins Fleurs de Bach





Bonsoir à toutes et à tous et bienvenue !


Au nom de l’Association « Chemins Fleurs de Bach », je suis très heureuse de vous accueillir pour cette inauguration dans ce charmant village d’Yvonand.


C’est une immense joie pour nous aujourd’hui de vous présenter la concrétisation d’un projet qui nous tient à cœur depuis des années, …  à savoir 


faire connaitre les fameuses « fleurs du Dr Bach » au grand public (de fait, depuis une dizaine d’années,  elles sont déjà bien connues dans le monde entier) ,


mais surtout permettre à tout un chacun de les découvrir , dans leur environnement naturel, dans les rues, parcs, jardins privés,  tout au long de l’année …


Yvonand , au cœur des réserves de la grande Cariçaie,  avec la richesse de sa flore et aussi … avec l’ouverture de ses autorités …  à la nouveauté !, s’est trouvée être un endroit parfait pour y développer notre projet !


En quelques mots et pour ceux qui ne nous connaissent pas : Qui sommes-nous ?


Nous sommes  trois amies… avec une PASSION commune … les fleurs de Bach


Tout a commencé, il y a plus de 20 ans, lorsque Martine Winnington, se passionnant déjà pour les fleurs de Bach, les recherchait patiemment dans la nature et essayait de les faire pousser dans son jardin à Yverdon …


Car il faut le dire, … l’âme du projet … c’est Martine !  c’est  elle qui nous a transmis le « virus », à Béatrice Béguin et à moi-même !!!


Particulièrement dès son installation à Yvonand, Martine nous fit découvrir toutes les richesses florales de la région … tremble, houx,  aigremoine , chicorée ou mélèze … tant de fleurs de Bach étaient présentes le long du lac et dans les rues d’Yvonand. 


Toutes trois formées dans l’accompagnement thérapeutique avec les fleurs de bach, nous avions une passion  commune  … et Martine, qui enseigne également l’utilisation des fleurs,  n’eut aucune peine à nous entrainer dans le projet qu’elle se plaisait à imaginer depuis de nombreuses années …. 


J’étais moi-même, en tant que pharmacienne, très intéressée par cette démarche car,  je conseillais et préparais chaque jour des mélanges de fleurs de Bach pour mes clients. Comme Martine, Je donnais également des cours et même si je montrais toujours des photos des différentes plantes, les questions revenaient souvent :


 - j’aimerais bien la voir dans la nature !, où pousse-t-elle ?


- ah mais je la connais, elle pousse dans le champ à côté de chez moi


J’étais surprise de voir comme  les participants à mes cours avaient  envie de découvrir ces fleurs dans la nature ! Martine m’apprit à les reconnaître et à les observer pas à pas dans leur développement !


Béatrice  Béguin, elle , de par sa formation, avait déjà à son actif, de belles réalisations de projets d’envergure et n’eut aucune peine à visualiser, avec professionnalisme,  les différentes étapes de ce qui n’étaient encore que des rêves …                       


A ce propos, J’aimerais  rendre un hommage tout particulier à Béatrice  car c’est grâce à elle, cheffe de projet exceptionnelle, que nous avons pu passer du rêve à la réalisation de toutes nos envies .





Alors, ce projet … il s’est développé petit à petit sur 3 orientations différentes :  


 -1er volet :                                                                                                                                                     Création d’un site internet sur les fleurs www.fleursdebach.ch  avec sa rubrique info-fleurs  … où trouver les fleurs ? … quand les fleurs sont-elles en floraison ?


- 2ème volet :                                                                                                                                                      Travail avec le jardin botanique de Fribourg et remise à jour du sentier fleurs de Bach qui existait déjà … selon Mme. Bollinger qui dirige le jardin botanique, ce sentier a beaucoup de succès ! Il est très fréquenté tout au long de la belle saison, grâce à la mise à disposition de petites brochures que nous avons créées et au panneau d’information placé  à côté de chaque plante !


- 3ème volet : 


Création d’un parcours  didactique dans ce merveilleux site d’Yvonand … avec une extension à Champittet au Centre Pro Natura


je ne vais  pas vous décrire toutes les étapes de ce long cheminement , mais


Du repérage des plantes sur le terrain communal et dans les jardins privés par Martine à la recherche et la plantation de certaines espèces dans des lieux appropriés


De la première esquisse du balisage  à la réalisation concrète des poteaux et des panneaux


(la fondation Bartimée à grandson a fait un remarquable travail !)


De la première approche de la commune à la recherche de fonds et de sponsors


(merci à la Loterie romande, aux associations touristiques de la région, à la Grande Cariçaie)


La liste est très longue …





Tant de personnes ont mis à disposition leurs compétences, leur intérêt, leur ouverture et nous ont permis de réaliser notre rêve !


Pour illustrer nos documents, la recherche de photos  fut  très internationale … Nous sommes fières d’avoir eu le soutien de personnes faisant autorité dans ce domaine, à savoir : 


Julian Barnard, auteur anglais de plusieurs livres sur les fleurs de bach très documentés et


Mechthild Scheffer, établie en Autriche,  auteur de nombreux livres « best seller » sur la thérapie du Dr Bach


L’élaboration graphique de la brochure, du plan et du balisage fut, par contre,  bien suisse puisque c’est la sœur de Béatrice Béguin Madame Sylvie Béguin, graphiste professionnelle, qui nous a créé ces magnifiques brochures !)


De même, nous avons fait appel à des entreprises locales pour la réalisation concrète du projet …


Nous aimerions remercier chaque personne, qui de près ou de loin a participé à cette belle réalisation !





Alors quoi de neuf par rapport à 2008 où nous avions déjà élaboré  un plan d’Yvonand et une petite brochure à disposition du public à l’administration communale, à l’hôtel de la gare et au camping ?


Nous étions, à l’époque, bien conscientes que, pour stimuler l’intérêt des promeneurs, un simple parcours sur un plan n’était pas suffisant et qu’il fallait aller plus loin et offrir un balisage clairement signalé afin de faciliter la recherche  de ces différentes fleurs !


Cette année, 36 plantes vont pouvoir aisément être repérées et observées grâce aux panneaux situés à proximité de chaque fleur … une seule plante manque à l’appel  … la gentiane amarelle … pas du tout décidée à pousser sous les cieux d’Yvonand  …


 et puis nous  espérons  que la nature sera clémente et que la violette d’eau et la mimule , toutes deux ré-implantées dans la région l’année passée, sauront s’adapter à leur nouveau milieu et nous offrir une belle floraison cet été !


Le chemin peut être parcouru de février à octobre en fonction des  périodes de floraisons .


D’ici 2 semaines, je vous invite à aller découvrir au chemin de l’ancien stand, sous les noyers,  des parterres d’étoiles de Bethleem ou dame de 11h ( ornithogalum umbellatum, sa dénomination botanique) … Cette plante ,  la star des fleurs de bach,  est la plante principale du fameux « rescue » que chacun connait . Elle pousse magnifiquement bien par ici .


C’est le grand consolateur des fl de Bach… elle est utilisée lors de grands chocs, traumatismes, etc… et il est très intéressant de l’observer dans la nature. Elle  ne s’épanouit que dès  11h du matin  à la tombée du jour. Et si le temps est gris ou s’il pleut, elle reste fermée et on ne l’aperçoit pratiquement pas . Par contre, si le soleil brille, ses tépales d’un blanc immaculé ressortent magnifiquement de l’herbe bien verte de début mai… une magnifique plante ….qui va réjouir de nombreux promeneurs car on ne la trouve pas partout … elle ne pousse qu’à certains endroits bien précis …


Chaque fleur a son histoire, sa façon de se développer … de la première petite pousse au bouton floral, à la fleur épanouie, au fruit et à la graine … Le Dr Bach, autour des années 1930, en Angleterre,  les a soigneusement sélectionnées pendant plusieurs années . Ses gouttes nous permettent de soigner  et rééquilibrer nos émotions … Son travail fut remarquable et rencontre actuellement un écho important  dans le monde entier !


Nous pourrions parler des heures de ce fabuleux médecin que fut le Dr Bach, sur son approche de la santé et sa philosophie de vie …


Mais aujourd’hui l’accent est mis sur cette merveilleuse opportunité de découvrir les fleurs dans leur environnement naturel . 


Je vous invite donc  à partir à la découverte,  guidés par le plan et les panneaux vous indiquant les fleurs.


Je vous souhaite une belle balade.





Antoinette Thierry


